45min lekce pro déti
Objevte olympijské hodnoty s Edou a Olou

PRIPRAVA NA LEKCI

VYRESIT ZOBRAZENI VIDEi DETEM

PRIPRAVA ROZDELOVANI DETi DO SKUPIN, PODLE POCTU

1. dvod (asi 3 min)

Pozdravit + privitat | Letos se konaly 32. letni olympijské hry v Tokiu,
v zimé v roce 2022 se budou konat zimni
olympijské hry v Pekingu v Ciné.

Dneska se na nasi Skole bézi Olympijsky béh/
probiha sportovni den...

2. ¢ast (max 5 min)

Ledolamka

Alesporni 3 lidem se predstav a tuknéte si s nimi loktem.

Kdo sportuje zatleska (vyskoci, zvedne se).

Predved/tekni sport, ktery rad délas? (jakkoliv)

Najdi nékoho, kdo ma stejny sport.

Zacatek lekce — uvod

Olympidda neni jen o medailich, ale se sportem se ale poji spousta dalsich véci a dnes je tedy nas cil se na
né zameéfit.

3. ¢ast (5 min)

Rozdélit déti do 4 skupin - PF. pomoci piktogram sportl

- podle sport(, spoleéné vlastnosti i vizualni podobnosti

Uvod k badani a zjistovani informaci




Lekce probihd formou zhlédnuti videa a nasledné interpretaci pro ostatni. Interpretace pak probiha
pomoci dramatizace, popisu nebo kresby.
Pro praci potfebujeme 4 skupiny. Rozdéleni do skupin probéhne pomoci tahani piktogramu z pytliku.

Kazda skupina dostane listek se 2 hodnotami.

Kazda skupina dostane moZnost pfehravani videi

Po zjisténi informaci se spolecné sejdeme a lektor bude vést fizenou diskusi.

1. skupina 2. skupina 3. skupina 4. skupina
Radost Vyjimeé&nost Uspéch Rovnovéha
Respekt Odvaha Fair-play Pratelstvi

4. ¢ast (10 min) pfipadné max 15 min

Samotné badani déti

Déti si pusti videa a poté si sednou stranou a spolec¢né ve skupiné vymysli interpretaci. Lektor v pribéhu
zpracovavani videi radi a pomadha s realizaci

5. ¢ast (20 min)

Ukonéeni badani a spoleéné zjisténi vysledk

Po zjisténi informaci se spolecné sejdeme a lektor bude vést fizenou diskusi typu

HODNOTA — PREDSTAVENI HODNOTY DETMI — PRENESENI DO REALNEHO ZIVOTA DETI.

(Lektor se zeptd na hodnotu, déti predvadéji jejich interpretaci, pripadné ostatni doplnuji, pokud skupina
nespolupracuje. A kazdou hodnotu pak ,,naviékneme” na skolni nebo rodinné prostredi.

Diskuse a prevedeni hodnot do redlného Zivota (uvést priklady).

6. ¢ast (2 min)

Rozloucit se a pochvalit

Pfipadné rozdat néjaké odmény za praci

BONUS

(dle potieby) V pripadé rychlejsi prace, nechat déti tvofrit aktivity Tokio 2020







